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Priporocila za
pogovor z otroki o
covidl9

Pogovori o virusu, informacije v medijih in ukrepi, sprejeti za omejevanje
Sirjenja virusa, brez ustrezne razlage odraslih, lahko pri otrocih in
mladostnikih vzbujajo negotovost, jih zmedejo in prestrasijo. Posebej pri
tistih, ki so po naravi bolj plasni, negotovi ali zaskrbljeni, lahko trenutne
okoliscine sprozijo ali povecajo tesnobo in strahove, povezane z zdravjem
in varnostjo zase, za starse, brate in sestre, stare starSe in druge. Zato je
pomembno, da otroci od starsSev ali drugih oseb, ki jim zaupajo, dobijo
prave informacije o virusu in da se z njimi o tem pogovarjamo na nacin,
primeren njihovi starosti.

e Povsem pri¢akovano je, da boste tudi sami starsi dozivljali obcutke
tesnobe in negotovosti. OgroZeno zdravje nasih bliznjih in nas samih
nam vzbuja obcutke strahu in nezaupanja, ki jim lahko sledijo tudi
razdraZljivost, jeza in iskanje krivca. Zato je pomembno, da se najprej

umirimo sami, saj Sele v stanju umirjenosti lahko razmisljamo o
dejstvih in ukrepih ter smo v oporo tudi otrokom in mladostnikom.
e Kako se umirimo?
= Lahko uporabimo katero od tehnik sproscanja, kot je
umirjeno, enakomerno dihanje ali pa preusmerimo naso
pozornost na dejavnost, ki nam je vsec in zapolni nase misli.
= Informacije pridobivamo iz zanesljivih virov (npr. WHO:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019, NIJZ: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-
2019-ncov)
o Ne bojte se pogovorov z otroki o virusu. Tako ali tako Ze nekaj vedo.

Njihove stiske in strahovi so posledica negotovosti in nezadostnih ali
napacnih informacij, ne pa pogovorov, v katerih prisluhnemo
njihovim vprasanjem, se odzovemo na njihove stiske, jim damo
prave informacije in jih opremimo z nacini, kako se spoprijeti s
trenutno situacijo — kako jim bomo pomagali in kaj lahko naredijo
sami.

e Spodbudite otroke, da vam povejo kaj o virusu in trenutni situaciji ze
vedo, kaj so slisali in kaj jih zanima. Pozorni bodite na informacije, ki
jim je otrok izpostavljen s poslusanjem pogovorov odraslih, v
pogovorih z vrstniki in iz medijev. Pogovarjate se z njimi, poucite jih
o dokazanih dejstvih in popravljajte napacne informacije in govorice
s pravimi. O virusu covid 19 se poucite na spletnih straneh NIJZ:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

e Pogovore z otroki prilagodite njihovi starosti in vedenju. Ne
razlagajte preobsirno. Povejte toliko, kot so otroci v tistem trenutku
pripravljen sprejeti npr. Slikovite razlage delovanja virusa:
https://www.youtube.com/watch?v=R-JoDMYmAQM ali
https://casoris.si/kako-govoriti-o-koronavirusu/.
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S starejSimi otroki in mladostniki bodimo jasni, natan¢ni, pomagajmo
jih razumeti, kaj lahko sami doprinesejo k obvladovanju epidemije in
jim pomagajmo razmisljati o njihovih vedenjih, ki jih lahko
nepremisljeno izpostavijo okuzbi. Pomagajmo jim izbrati oblike
druZenja z vrstniki, ki so v tej situaciji varne in ustrezne.

Upostevajte, kaj otroci Ze vedo o drugih boleznih in kakSne izku$nje
imajo z njimi (npr. da ob bolezni ostanemo doma, da se pozdravimo in
da bolezni ne prenasamo na druge ljudi). Povejte jim, da gre za nov
virus, ki ga Se ne poznamo dobro, zato je pomembno, da se vsi
drzimo priporocil in navodil strokovnjakov, ki sprejemajo ukrepe, da
zagotavljajo varnost in zdravje vseh ljudi.

Dovolite otrokom, da vas sprasujejo in odgovarjajte na njihova
vprasanja. Povejte jim, da se boste, ¢e bodo Zeleli, tudi v prihodnje sSe
pogovarjali z njimi. Ce otrok trenutno to ne zanima ali o tem ne Zelijo
govoriti, jim povejte, da je to v redu in da vas lahko vprasajo in se
pogovorijo z vami, kadar bodo Zeleli.

Prisluhnite njihovim skrbem in strahovom. Ce svojih strahov in
tesnobe otroci ne izrazijo z besedami, opazujte njihovo vedenje in
bodite pozorni na morebitne nebesedne znake stiske (npr.
razdraZljivost, iskanje vase bliZine, sprememba prehranjevalnih ali
spalnih navad ...). Zagotovite jim, da ste z njimi in da skrbite za
njihovo varnost.

Otrokom zagotovite, da si vsi prizadevamo, da bi zagotovili varnost in
zdravje. Delo v sluzbah in v drugih ustanovah je organizirano tako, da
preprecujemo Sirjenje okuzbe, zato so nekateri starsi doma ali delajo
od doma. Da se okuzba ne bi razsirila, so zacasno zaprti tudi vrtci in
Sole in odsvetovani stiki z drugimi osebami, tudi starimi strasi,
prijatelji in soSolci (zaradi virusa ni dobro, da se sedaj druzimo,
objemamo in prijemamo, obiskujemo prijateljev in starih starsev, ce

smo prevec skupaj lahko virus skoci od enega Se ne druge, ¢e ostanem
dovolj stran od drugih pa virus skoka ne zmore). Zdravniki so
pripravljeni, da bodo pomagali tistim, ki bodo njihovo pomoc¢
potrebovali. Raziskovalci poskusajo ¢im hitreje spoznati virus in
ugotoviti, kako se preprecuje njegovo Sirjenje in kako se lahko pred
njim zavarujemo.

Otroke poucite, kako lahko sami prispevajo k zdravju in varnosti.
Poucite jih o nacinih pravilnega in rednega umivanja rok, kasljanja v
robcek ali v rokav, zdravega prehranjevanja in zadostne koli¢ine
spanja. Z upostevanjem priporocil in navodil strokovnjakov bodite
otrokom zgled.

Tudi v ¢asu, ko so otroci zaradi zaprtja vrtcev in Sol doma, vzdrZujte
vsakdanje rutine in poskrbite za zdravo prehrano in dovolj spanja. Ta
Cas je lahko tudi priloZznost za skupno druzenje, aktivnosti in igre, za
katere je med Solskim letom manj ¢asa. Struktura dogajanj namrec
omogoca obcutek varnosti, kar je v tem trenutku zelo pomembno
zagotavljati.

Naj se Zivljenje in pogovori z otrokom ne osredotocajo le na virus.
Pomembno je, da pozornost preusmerjate na vsakodnevne
aktivnosti in prijetne dejavnosti, ki bodo otroke razbremenili.
Pogovarjamo se tudi o tem kaj lahko poénemo skupaj, z njimi
nacrtujmo in jim pomagajmo, da bo prosti ¢as, ki ga bodo preZiveli
doma, kakovosten in ustvarjalen.
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Mali virus, ki je zaprl D

nase Sole

Nekega dne, nedolgo nazaj, se je sredi velikega mesta rodil virus. Virus je
majhno bitje, ki je tako majhno, da ga lahko vidimo le pod zelo velikim
povecevalnim steklom. Zato izgleda, kot da je neviden. Med nami je Ze do
sedaj Zivelo veliko virusov, ki ljudem in otrokom pogosto radi ponagajajo.
Zato so ljudje naredili posebne $¢ite in zdravila, da se proti njim lahko
zascCitimo. Nas$ virus pa je nekaj Cisto posebnega, je namrec ¢isto nov in
drugacen, tako drugacen, da ga do sedaj Se nihce ni poznal. Prav tako nas
novi virus, ki je dobil ime Korona, zelo rad in hitro skace med ljudmi z
dolgimi koraki. Se posebno pa jim rad nagaja. Nagaja tako, da se skrije v
nase grlo in pljuca, tam nekaj ¢asa pocaka, nato pa zacne zgeckati in
razbijati. Pogosto je Korono tezko lociti od drugih virusov. Kako pa lahko
posumimo, da se v nas skriva ravno Korona? Takrat zacnemo kasljati,
kihati, smrkati, dobimo vrocino, lahko nas boli grlo. Najbolj virus nagaja
nasim babicam in dedkom, ki zaradi Zgeckanja in razbijanja Korone lahko
mocno zbolijo. Lahko zbolijo tako moc¢no, da morajo v bolnisnico, kjer jim
poskusajo zdravniki in medicinske sestre pomagati, da malega vraZicka

Korono premagajo. Vcasih lahko Korona mo¢no ponagaja tudi otrokom in
starSem in morajo iti v bolnico tudi oni.

Ampak nas razgrajac z dolgimi koraki ni uposteval, da lahko med ljudmi
skace le, €e so ti zelo blizu drug drugemu. Zato so ucenjaki sklenili glave in
ugotovili, kako lahko Korono prelisi¢imo. Ce se za nekaj ¢asa umaknemo
eden od drugega, se igramo doma sami in se s prijatelji, babico in dedkom
pogovarjamo le prek telefona, nas mali razgrajac ne bo mogel vec skakati
iz enega na drugega in tako bo premagan. Prav tako so ugotovili, da
Korona sovrazi umivanje, milo in toplo vodo. Za prevozno sredstvo pa rad
uporablja nase roke, zato ga lahko z rednim umivanjem rok odplaknemo v
umivalnik.

Ljudje smo se tako odlodili, da zlobnemu virusu pokazemo, da z nami ni
Sale. Zato smo zaprli Sole in vrtce, odlocili smo se, da za nekaj ¢asa
ostanemo doma, ne da bi se igrali s prijatelji in obiskali sorodnike, ter da si
redno umivamo roke. Si pripravljen, da se posebni resevalni akciji
pridruzis tudi ti? Brez tvoje pomoci namrec ne bo slo, vsi skupaj pa lahko
premagamo zlobnega Korono in postanemo junaki.



