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Razvoj dozivljanja custev

Ze dojencki dozivljajo vsa osnovna Custva: veselje, strah, jezo,
zalost, gnus in presenecenije.

Tekom prvega leta se Custva diferencirajo od splosnega distresa

k dozivljanj
V drugem

SdMOZaVveol

u razlicnih custev razlicnih intenzivnosti

etu se pojavijo kompleksna Custva oz. Custva
anja, npr. ponos, sram, krivda = zavedanje socialnih

standardov v svojem okolju

Custva sa

mozavedanja imajo pomembno vlogo v razvoju k dosezku

usmerjenega in moralnega vedenja



Razvoj nadzora in razumevanja custev

Ze dojencki razvijajo strategije uravnavanja custev, npr. iSCejo oporo, ce so
utrujeni

V dru% m letu zacnejo razvijati nadzor negativnih Custev, vendar je
sposobnost zaviranja custvenega izrazanja se razmeroma Sibka

Razvojno obcutljivo obdobje za razvoj nadzora Custev - od 1 do 3/4 leta
Malcki pogosto omejujejo svoja Custva in jih skuéajo nadzorovati

V stanju visoke Custvene vzburjenosti npr. zacnejo sami sebi glasno govoriti tisto, kar

sokJ|m v preteklosti pripovedovali odrasli v distresnih situacijah (npr. mami pride, ne
jokat)

Povezanost s spoznavnim in govornim razvojem —> Razvoj sposobnosti
|c<>redV|devanJa dogodkov in govora omogoca malcki nove nacine vedenja, s

aterim uravnava svoja Custvena stanja (npr. pove, kaj naj zanj storijo, da se
bo bolje pocutil)

Povezava razumevanja Custev z razvojem teorije uma



~ Vloga socialnega okolja

S pomocjo opazovanja in izkusenj v svojem socialnem okolju se
dojencki/malcki/otroci ucijo, kaksni so Zazeleni custveni odzivi

Ucijo se pravil izrazanja Custev = kdaj, kje in kako je primerno izrazati
poSamezna custva
Zacenja se ze v Ervih.me.seci.h (npr. odrasli med sporazumevanjem z
dojenckom podkrepljujejo njegove pozitivhe Custvene izraze in ignorirajo
negativne)
V drugem letu starosti ucenje poteka ze preko besednih navodil pravil
Ucijo se tudi z neposrednim opazovanjem tega, kako drugi ljudje nadzorujejo
SvOJa custvena stanja

Situacije, v katerih odrasli malcke in otroke spodbu{ajo k pozitivnhemu
all negativnim custvom v odnosu do sebe, se med ljudmi iz razlicnih
kulturnih okoljih razlikujejo

Npr. ponos — individualna uspesnost vs. situacije, v katerih malcki upostevajo
potrebe drugih ljudi



_ Strategije spodbujanja razvoja

SrecCevanje z razlicnimi situacijami
Postopoma se ucijo tudi prilagajanja izrazanja Custev razlicnim
situacijam (npr. doma drugace kot v vrtcu)
Vloga vrstnikov

Razvijanje lastnih strategij nadzora in izrazanja Custev

Uravnavanje Custev se pogosto najprej pojavi na medosebni ravni -
notranji govor

Npr. starsi malcku predla?ajo, kaj naj stori, da bi obvladal svoje
custveno stanje, nato malcek njihovo usmerjanje ponotranji, kar se
sprva izraza v obliki njegovega govora samemu sebi, sele kasneje pa se
glasni govor spremeni v tihega, notranjega — otrok si tisto, kar je bilo
nekoc povedano, le misli



Spodbujanje razvoja razumevanja
“Custev

Vloga odraslih 2 usmerjanje pozornosti na razlicna custva,
odzive drugih

Pogovor, vprasanja
Otroci bolje razumejo Custva in pogosteje rabijo besede, povezane s
custvi, Ce njihovi starsi pogosteje poimenujejo Custva in jih pojasnjujejo
Zgodnje otrostvo - vzroki in posledice dozivljanja posameznih Custev

Povezanost med Custvi in vedenjem ljudi; med Custvi in misljenjem ter
spomini ljudi



_ Vloga interaktivhega skupnega branja

Cilj odraslega med interaktivnim skupnim branjem je, da je otrok cim bolj
dejaven. Pri tem oblikuje razlicne priloznosti, da otrok dejavno sodeluje pri
pripovedovanju zgodbe, ga aktivno poslusa in spodbuja k pogovoru o prebrani
zgodbl.

Nudi priloznosti za ucenje govora v najsirsem pomenu
Simbolni svet, vzivljanje v junake, modeli resevanja situacij

SreCevanje z dolocenimi tematikami, vsebinami

IN BILA JE
JEZNA,KER
NI POSLUSALA
JA,KER JE BILO BABICE,KI JE
TEMNO, JO JE BILO 3 REKLA,DA NE
STRAH IN JE JOKALA. — SME V GOZD.

Kljucna vloga odraslega - podp
Strategije skupnega branja

Vir: Skupno branje odraslih in otrok: otrokov vstop v svet domisljije, Custev, besed in zgodb



